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SPECIAL MONTRES

"SAVOY

Le chef nous a recus
dans son restaurant,

a 'Hotel de la Monnaie,
a Paris. Eloge du
temps qui passe par cet
optimiste forcené. Un
moment volé dans son
agenda surbooke...

Instant précieux : le chef met en scéne,
3 la pince a épiler, dans une composition dont il a
le secret, une création de Chopard. Derriere
l'objectif, le photographe Peter Lippmann. Un vrai
travail d’artistes. A découvrir dans notre
séquence mode dédiée a ’horlogerie, p. 54.

CYRILLE GEORGE JERUSALMI

LAURENCE MOUTON
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Nous avons demandé a Guy Savoy, chef tri-
plement étoilé au Guide Michelin, d’intégrer
les montres de notre numéro Spécial Horlo-
gerie a des plats de sa création. Pari tenu !
«Les défis ne m’ont jamais fait peur », rétorque
ce rugbyman amateur. C’est un exercice auquel
il s’est plié avec délice. D’autant plus qu’il se
passe toutes sortes de choses dans un restau-
rant. Certains clients amoureux lui ont déja
demandé de glisser un bijou dans un mets...

En plus, lesmontres, il aime ¢a! « La premicre
que j’ai portée était une Tissot. Un cadeau pour
ma communion. La premiére que j’ai achetée ?
Une Blancpain. A Pépoque, j’avais été touché
par le discours de Jean-Claude Biver, intarissable
sur le savoir-faire horloger de la maison, créée
en 1735. Je suis méme allé la chercher directe-
ment dans le Jura bernois, en Suisse. J'en ai
acheté d’autres, on m’en a offert aussi : Panerai,
Breitling, Audemars Piguet. Patek Philippe. ..

Ma collection compte également une Rolex
météorite. Curicusement, je ne regarde pas
I’heure mais la montre. D’ailleurs, je n’en porte
plus. Iy a trois ans, je suis parti en voyage en
Amérique du Sud sans rien au poignet (je ne
porte jamais de bijou non plus), et ’habitude
m’est restée. Ce qui ne m’empéche pas de vivre
a cent a ’heure ! J’ai besoin de trés peu de
sommeil. Quatre heures me suffisent. Ainsi, je
gagne du temps. Du bon temps. La meilleure
facon d’y arriver, c’est de le gérer seul, d’étre
son propre maitre. Mieux vaut €tre la t€te de
la sardine que la queue d’un cachalot ! Je suis
un autonomiste indépendantiste forcené, méme
si je travaille comme un dingue. Le privilege
de se lever chaque matin en bonne santé, cela
vous interdit de vous plaindre ! »

En pleine forme, a presque soixante-
cinq ans, Guy Savoy ne se cache pas sa joie
de s’étre délesté de 11 kilos. « Pendant six mois,
j’ai pris le temps de me faire la cuisine. ... Posi-
tiver, c’est la meilleure facon d’occuper son
temps. Je me sens dans la peau d’un sportif
avec des obligations de performance. Dans un
restaurant, on joue deux matchs par jour et
nous devons tous étre dans laméme dynamique
pour gagner. Soit on baisse les bras, soit on
décide que toutva étre fabuleux. Cela s’applique
également au quotidien. Quand vous €tes en
train de diner avec des amis et que tout se passe
bien, vous ne pensez pas a vous éclipser a
21 heures. Pour la vie, c’est pareil ! Je n’ai pas
envie de partir, je 'apprécie trop. D’ailleurs,
je me sens immortel ! » Sans doute l'effet de
la proximité de I'Institut de France, qui jouxte
son restaurant du quai Conti...
PROPOS RECUEILLIS PAR
ISABELLE DE PEUFEILHOUX

« Jai eu le souffle coupé par
la beauté du lieu », raconte Guy Savoy,
se remémorant sa premiére visite de
PHo6tel de la Monnaie. Le chef a chargé
son ami Jean-Michel Wilmotte de Pagencer.
Un travail centré sur la lumiére, qui rentre
a flots par les immenses fenétres.
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LE GOOT DES ARTS

»> Pour cet esthéte dans 'ame,
I’harmonie d’une table nait de
la complicité de ceux qui la parent.
Rien d’étonnant a ce qu’il se soit
entouré d’artistes et de designers pour
concevoir les objets de son restau-
rant, situé dans le célebre Hotel de la
Monnaie. Ainsi, Laurent Beyne
s'est inspiré de I'apparente simplicité
des préparations culinaires du chef
pour créer ses Gouttes d’Eau colorées
(saliére, poivriere, porte-bougie et
beurrier en verre). Pour nous dérider,
Virginia Mo a imaginé la collection
d’assiettes de présentation Sourire.
En faience blanche, peintes a la main,
ces pieces uniques ont pour fil
conducteur les trois sens
indispensables au plaisir de la table :
la vue, Podorat et le goftit.
Restaurant Guy Savoy, Monnaie de Paris,
11, quai de Conti, Paris 6%, tél. : 01 43 80 40 61
guysavoy.com.
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